
   
 دستگاهیک بیماري  متعدداسکلروز  یا) MS(ام اس 

بیماري در زنان شایع تر از  این. است عصبی مرکزي 

 شـمالی مردان بوده و در نقاطی از دنیا مثـل اروپـاي   

ــادا از شــیوع بــالاتري برخــوردار اســت   امریکــا و کان

همچنین افرادي که در خانواده خودبیمار مبتلا به ام 

ریسک بالاتري براي ابتلا به این بیماري , اس دارند  

نسبت به سایر افـراد جامعـه دارنـد وتـاکنون دلیـل      

ایجاد این بیماري مشخص نشده است ولـی بـه نظـر    

ارتباطی با پاسـخ هـاي    می رسد که بروز این بیماري

  .خود ایمنی داشته باشد 

است باعـث تحریـک    یک ویروس ممکنعاملی مثل 

سیستم ایمنی شده و بدن را وادار بـه تولیـد پـادتن    

هایی کند که به اشتباه به عناصر خودي بدن حملـه  

پـادتن هـا بـه میلـین کـه       اینام اس  در. کنند می 

می باشد حمله کرده  و آنهـا را نـابود    پوشش اعصاب

میلین باعث می شود که پیامهاي عصبی .  کنند می 

اگـر ایـن    حال. شودبه سرعت در طول عصب منتقل 

ماده تخریب شود بر روي عصب نقاطی به نام پـلاك   

به وجود می آید که با گسـترش ایـن پلاکهـا انتقـال     

پیام عصبی در طول عصب کند شده که خـود باعـث   

  .وز علائم بیماري ام اس می شود بر

  

  

  :علائم  و تظاهرات اولیه بیماري 

علائم اولیه بیماري در اشخاص مختلف متفاوت است 

و بسته به عصب تخریب شده و میزان آسیب دارد 

  :اما بطور کلی عبارتند از 

  کاهش دید  

  عدم تعادل  

   انقباض عضلات ( اسپاسم عضلات(  

  سوزن سوزن شدن  یا کرختی  و بی

دستها و , حسی غیر طبیعی در صورت 

  پاها و بدن

  اختلال در راه رفتن  

  لرزش و ضعف در پاها و بازوها  

  اختلال در هماهنگی حرکات بدن و انجام

  حرکات  ظریف

  اختلال در دفع ادرار و مدفوع به صورت

بی اختیاري ادرار و سختی در , یبوست  

  شروع ادرار

  تاري دید و یا دوبینی  

   درد حاد در ناحیه صورت و یا کمر  

  

 

  افسردگی  

 اختلال حواس  

  اختلال در صحبت کردن  

  اختلال در جویدن  

  کاهش شنوایی 

 خستگی 

غیر قابـل پـیش بینـی    "روند بیماري ام اس کلا

این بیماري دوره هـاي عـود و خاموشـی     .است 

در دوره هاي عود علائم تشدید می شـود  . دارد 

و در دوره هــاي خاموشــی علائــم تخفیــف مــی 

حملـه ممکـن    هـر . رونـد  یابند و یا از بین می 

   .بکشد طول  ماههاهفته ها یا , است روزها 

گرما و استرس مـی تواننـد باعـث بـدتر شـدن      

از بیمـاران مبـتلا    بسیاري. شوند علائم بیماري 

   .شوند افسرده هم می  به ام اس

به طور کلی بیماري ام اس تاثیري بر روي طول 

سـرماخوردگی  آنفلـوانزا و    ندارد ولیعمر بیمار 

سایر عفونت ها می توانند خطـر عـود ام اس را   

 .دهند  افزایش
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  :تشخیص 

یک آزمایش خاص جهت تشخیص ام اس وجود ندارد 

معاینه , و تشخیص بیماري بر اساس علائم بالینی 

دقیق پزشک و آزمایشات تشخیصی مثل ام آر آي  

  .قطعیت می بابد 

  : درمان 

نشده است و  پیدادرمان قطعی براي ام اس  هنوز 

از درمان به  هدف. دارد تحقیقات در این زمینه ادامه 

درمان علائم بیماري , تاخیر انداختن پیشرفت بیماري 

 .است و بطور کلی بهبود وضعیت سلامت فرد 

عود بیماري درمان  ز ماندر ) کورتون ( استروئیدها 

البته بسته به عصب درگیر شده و نوع . اصلی است 

 سایر. شود درمان هاي مختلف انجام می , علائم 

داروها مثل بتا اینتر فرون  و گلاتیامر هم می توانند 

که این .تعداد حمله هاي حاد بیماري را کاهش دهند 

تزریقی هستند و باعث جلوگیري از  "داروها اکثرا

یستم ایمنی به پوشش اعصاب میلین می حمله س

سایر داروها هم ممکن است براي رفع علائم .شوند 

و اسپاسم عضلات , افسردگی , بیماري مثل خستگی 

سایر موارد مورد استفاده قرار  ادراري ویا مشکلات 

  .گیرند 

  :ها و نکات آموزشی توصیه 

  .بطور منظم مصرف کنید  خود راداروهاي -1

ورزش و , منظمی براي فعالیت فیزیکی  برنامه-2

   .باشید استراحت کافی داشته 

  .ورزش و تحرك از یبوست پیشگیري می کند -3

غذایی پر فیبر شامل میوه ها و سبزیجات فراوان  رژیم-4

  و نوشیدن آب کافی  در پیشگیري از یبوست مفید است 

می تواند در کاهش علائم  کاهش استرس فرد بیمار -5

  .بیماري موثر باشد 

در "محیطهاي بیرون مخصوصا زیاد درفعالیت  از - 6

کنیدچرا که می تواند باعث تشدید  گرم پرهیزهواي زیاد 

وان حاوي آب خیلی گرم , سونا ,  حمام. شود بیماري 

دوش آب گرم همگی می توانند باعث بدتر شدن  یا

  .شوند علائم 

  : منابع

  راهنماي پزشکی خانواده ام اس دکتر علیرضا منجمی

http://www.rooztab.com   

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایردرمانی شهداي عشموزشی آمرکز

) MS( اسکلروز متعدد 

  1403بازنگري  -سلامتموزش آواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               

  33236401-7: شماره تلفن هاي بیمارستان
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